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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2
. Riicken & .
Pilates Bauch Cycling Workout Pilates
:15 - 10: intensive :15-10:1 :15-10:
9:15-10:05 9:15-10:15 9:15-10:05 9:15 — 10:05
9:15-10:05
Basic - -
BBP Cycli . @ Yoga Bauch pur Cycling
10:10 — 11:00 ycling BAGL. 10:30 -11:20 10:10 — 10:30 10:15 -11:15
10:05-11.00 10:10-11:10 ' '
. . Intro Basic-
Pilates Fit ab 40 BBP .
18:15-19:05 18:15-19:05 18:15-19:05 Cycling
T I T 18:00 — 18:10
Workout Cycling Hot Iron Fatburner Riicken (B:a::;:‘_ .gnw Cycling
19:10 - 20:00 19:15-20:15 19:15-20:15 19:10 - 20:00 19:10 - 20:00 y N 19:15 -20:15 | 19:15-20:15
18:10-19:10 ) )
Cycling Hot Iron
20:15-21:15 20:15-21:15
) Samstag -&- ~&:
Offnungszeiten  Mo-Fr 09:00-22:30 Uhr I = Sonntag_j -
Sa  12:00-20:00 Uhr Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2
So 10:00-18:00 Uhr
. i
Kinderh®rt Mo + M +FR 09:00-12:00 Uhr Cycling
11.00 - 12.00
Sauna Mo-Fr 10:00-22:00 Uhr
Sa 12:30-19:30 Uhr hé s tag ©O Bei Kursianderungen oder Kursausfall
k So 10:30-17:30 Uhr Power --schonen Jonntag versuchen wir immer eine passende
S ﬁ Workout i Vertretung zu finden, was uns aber
_‘-’ ». C— 2 ) - - . - -
_ﬂ_@ Tel. 04161- 55 66 0 12:30 = 13:30 | \%,{ ; n!cht |mfner moglich ist. Desha.l'b -
gk b A e bitten wir vorab um Euer Verstandnis.




